
PIANTE MEDICINALI:
UNA STORIA DA RACCONTARE
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A CURA DI FIORENZA DE BERNARDI, MARTIN KATER, UMBERTO FASCIO

Le piante medicinali contengono sostanze che possono essere utilizzate a  o per la 
di alcune patologie. L’utilizzo delle piante medicinali nasce con l’uomo, dal suo istinto di conoscenza e dalla 
necessità di alimentarsi e di curarsi. Sebbene già ampiamente conosciute nell’antico Egitto, dagli Arabi ed in 

ad essere coltivate negli orti botanici a scopo salutistico ed alimentare.
Nella medicina moderna vengono utilizzati estratti di piante di cui non sempre sono completamente note 
le caratteristiche e i meccanismi di azione. Accanto agli indubbi  delle piante medicinali 
esistono, quindi, anche dei , così come esistono rischi dovuti ad un uso improprio o  al sovradosaggio, 
da controindicazioni o da interferenze con altri medicinali o prodotti naturali. 

 e 
la  di queste specie, anche per un potenziale utilizzo in campo biotecnologico. Per questo motivo 
saranno illustrati e discussi i  usati per il sequenziamento del genoma e le 
potenzialità di queste tecniche applicate allo studio delle piante medicinali.
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Seguirà visita guidata alla ricca collezione 
di piante medicinali dell’Orto Botanico di 
Brera e alla loro rappresentazione artistica 
presso la Pinacoteca di Brera.


